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PROGRAMME

e Challenge des Petits Lutins
« Lancez-vous, par équipe de 3, dans un contest de blocs spécial Noél ou il s’agira de valider
le plus de blocs possible en 2h30 ! »
9h-11h30 (inscriptions 8h30)
Secteur habituel du bas
Public : Microbes, Poussins et Benjamins possédant une Licence FFME 2019

e Session Initiation bloc pour les petits et les grands
« Laissez-vous guider dans la Ravine par des animateurs spécialisés, qui vous feront
découvrir I'escalade de bloc dans un cadre idyllique et surprenant »
9h-11h30 (Inscriptions 8h30)
Secteur habituel du bas
Public : De microbes a Vétérans (Licence FFME 2019 ou Licence JOURNALIERE)

e Session amicale de Noél
« Venez grimper entre amis et partager un moment convivial avant les fétes, sur un site
fraichement relooké, proposant plus d’une cinquantaine de passages de niveau bleu a blanc.
Les « connaisseurs » du site pourront vous aiguiller, en fonction de votre niveau, sur les
blocs et vous conseiller. »
15h-18h
Secteur du haut dit « Massistéria »
Public : A partir de minimes, grimpeurs autonomes et confirmés (Licence FFME 2019 ou
Licence JOURNALIERE)
POINT DE RENDEZ VOUS : Le rendez-vous se fera sur le PC Inscriptions de la Ravine
du Bas a 14H30 ;
ATTENTION : Tout mineur participant a cette session devra étre accompagné et sera sous la
responsabilité d’un adulte (parent, entraineur) déclaré a l'inscription. Chaque participant doit étre muni
d’un crash pad.

18h : Apéritif de Noél offert par la Ligue aux participants (site Ravine des Avirons, secteur du
bas)
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INSCRIPTIONS

Obligation de pré-inscription avant le mardi 11 décembre 2018
Cagnotte participative le jour méme
Contacter Marie DONDEY : 06 93 81 55 53
marie.dondeyO@gmail.com
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