INITIATEUR SAE

ffme du ler au 22 octobre 2016
St Leu/ St André

Instructeurs : Gregory Debas, Lorane Deriancourt

comité
régional
réunion

Durée : 5 jours soit 35 h minimum

Samedi 01 octobre 2016
St Leu

Matin de 8h00 a 12h00, au CR, salle de cours

Aprés-midi de 13h00 a 17h00, au mur 7A I'W

Accueil

30 min

Théorie Pédagogie:
+ Le débutant en escalade :
problématiques

* projet pédagogique
» préparation de séance

« conduite de séance

3h30

Pratique pédagogie:

e Conduite et évaluation de séance

* mise en place d'une séance avec un
théme et un objectif connu

4h00

Dimanche 02 octobre 2016
St Leu

Matin de 8h00 a 12h00, au mur 7A I'W

Apres-midi, de 13h00 a 17h00, au mur 7A I'W

Technique de Sécurité:

* installer et utilise un atelier
d'assurage poulie

* Manceuvre pour redescendre en
rappel

+ grimper en téte et assurage
dynamique

» La chdine d'assurage

* remonter sur corde fixe et
évolution en hauteur

4h00

Pratique pédagogie:
Auto encadrement.

 possibilités et limites de différentes
techniques de progression

* Mise en place de situations
pédagogiques au sein du groupe

4h00
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Samedi 15 octobre 2016
St André

Matin de 8h00 a 12h00, au gymnase Perrin

Apres-midi de 13h00 a 17h00, au gymnase Perrin

Accueil 15 min |Pratique pédagogie: 3h00
Réle de 'initiateur SAE 2h30
- présentation de la fédé » Conduite et évaluation de séance
. présentation des passeports . mis\e en place d.une.seance avec un
théme et un objectif connu
» Réglementation de |I'encadrement
de |'escalade
(bénévole/professionnel)
 les différents types de SAE et les
normes.
Préparation: 1h15 |Bilan 1h00

« préparation de séance avec public
connu seulement.

Dimanche 16 octobre 2016
St André

Matin de 8h00 a 12h00, au gymnase Perrin

Apres-midi de 13h00 a 17h00, au gymnase Perrin

Réglementation 1h30 |Pratique pédagogie: 3h00
* responsabilités civiles et pénales  ouvertures a themes pour la mise en
e Connaissance du matériel (normes CE, place d'une séance avec un theme
utilisation, entretien...) et évaluation et un objectif connu
de la fiabilité du matériel en place
« Conduite et évaluation de séance
Notions d'ouverture 2h30 |Bilan 1h00

e tragage sur SAE et PAN, en fonction
des problemes typiques du débutant
et ouverture a thémes
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Samedi 22 octobre 2016
St Leu

Matin de 8h00 a 12h00, au mur 7A I'W Aprés-midi de 13h00 a 17h00, au mur 7A I'W

Réglementation Evaluation pédagogique et suite 3h00
1h00 évaluation technique
* suivi des EPT

Evaluation théorique 1h30

Evaluation technique et 1h30 Bilan 1h00
préparation pédagogique
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