
PROGRAMME LEU 7ABLOC 

 

SAMEDI 31 OCTOBRE 2015        

OPEN REGIONAL 7ABLOC 

ATTENTION : LES RESULTATS COMPTENT POUR LE CLASSEMENT NATIONAL 

Licence ffme obligatoire et Inscriptions en ligne :

11H – 12H : Réunion technique pour les JUGES - A partir de 12H : Confirmation d’inscription  et  
Réunion technique des Minimes à 12H30 

1 3H – 1 4H30 :  CONTEST DES MINIMES A ESSAIS ILLIMITES 

A partir de 13H30 : Confirmation d’inscription et Réunion Technique à 14h pour les Grands !

1 5H – 1 9H :  CONTEST DES CADETS/JUNIORS/SENIORS/VETERANS A ESSAIS ILLIMITES 

FINALES : 20H 

GRAND BANQUET GAULOIS A PARTIR DE 18H30. 

 

DIMANCHE 01 NOVEMBRE 2015         

LEU MINI 7ABLOC 

Confirmations d’inscription à 11H pour les Microbes, 13H pour les Poussins, 15H pour les Benjamins.

Explications sur la formule : 12H : Microbes / 13H30 : Poussins / 15H30 : Benjamins 

 CONTEST de 1 2 à 1 8 blocs avec Prises de Zone et Essais Illimités 

12H30 – 14H : LEU MINI 7ABLOC DES MICROBES 
14H15 – 15H45 : LEU MINI 7ABLOC DES POUSSINS 
16H – 17H30 : LEU MINI 7ABLOC DES BENJAMINS 

REMISE DES RESULTATS ET PODIUMS AU FUR ET A MESURE A PARTIR DE 14H30 
 

PRE-INSCRIPTION
Minimes

PRE-INSCRIPTION
Cadets / Juniors / Seniors / Véterans

PRE-INSCRIPTION
Microbe / Poussins / Benjamins

http://www.ffme.fr/competition/fiche/3764.html
http://www.ffme.fr/competition/fiche/3753.html
http://www.ffme.fr/competition/fiche/3760.html


INFO REGLES DU JEU 

SAMEDI 31 OCTOBRE  - LEU 7ABLOC 
 

CONTEST DES MINIMES 
 
1H30 de contest – Essais Illimités – 20aine de Blocs –  
Chaque bloc vaut 1000pts, divisés par le nombre de réussite. 
 

CONTEST DES CADETS/JUNIORS/SENIORS/ VETERANS 

4H de contest  - Essais Illimités – Bloc à 1000pts. 
12 ZONES d’escalade :  

- dans chaque zone il y a 4 blocs : un bloc facile, un bloc moyen, un bloc dur, un bloc très dur.  
- 48 BLOCS. 
- La réussite d’un bloc valide automatiquement la réussite des blocs plus faciles de la zone (il n’est 

pas nécessaire de les faire). 
Ex : ZONE 1, le compétiteur réussit le bloc dur, sont automatiquement validés le bloc facile  et le bloc 
moyen  de la Zone 1. 
 
    20 H FINALES :  

6 GARCONS / 6 FILLES : 3 blocs à vue. 
 
 

DIMANCHE 01 NOVEMBRE - LEU MINI 7ABLOC 
 
LES CONTESTS MICROBES / POUSSINS / BENJAMINS 
 
1H30 de contest - 12 à 18 blocs avec Prise de sortie et Prise de zones dans blocs durs. Essais Illimités. 
 
Blocs signalés faciles, moyens, durs (SMILEY) :  
-BLOCS DURS à 100pts : TOP = 100pts  / contrôle de la prise de zone : 20pts 
-BLOCS MOYENS à 50pts : TOP = 50pts  
-BLOCS FACILES à 20pts : TOP = 20pts 
 
BUT : faire le plus de points possibles 
 
DES JEUNES BOOSTERS BIEN IDENTIFIABLES SERONT DANS LA ZONE DE COMPETITION POUR 
AIDER ET ORIENTER LES ENFANTS DANS L’ORGANISATION DE LEUR CONTEST. 
 
 

INFOS TARIFS 
-SAMEDI 31 OCTOBRE :  
MINIMES : 6 euros le contest 
SENIORS : 15 euros le contest avec banquet.  
6 euros le banquet sans la compet. 
 
-DIMANCHE 01 NOVEMBRE :  
Microbes /Poussins/Benjamins : 6 euros le contest. 
 


