
Escalade et détente 
Bassin Long
!
Depuis le parking, prendre le sentier qui démarre  à 
la passerelle en métal du radier. Le chemin est plat 
et bien entretenu.  
La vallée est le lieu habituel de pâturage des 
chèvres. Il est conseillé de ne pas rester sous les 
falaises lors du passage des troupeaux. Chute de 
pierres possible.  
A bassin Long on peut piquer une tête.  
N’oubliez pas d’emporter avec vous les déchets en 
partant.  

!
GPS : ! 21°00’34.63’’S    
! 55°17’06.47’’E               
Ensoleillement: AM secteur DOM, PM les autres 

secteurs 
Matériel: Casque, 50 m de corde, une dizaine de 

dégaines, serviette et maillot.  
Temps de marche: !10 minutes 
Téléphones utiles: ! 
! PGHM : 0262 930930              
! Pompier, police: 112, 18, 17             

Un grand merci à l’association «" respect 
pour la Nature"» et à la FFME



Bassin Long 
Secteur Millefeuilles 

Topos des voies d’escalade !
A: La réglette du bonheur 7b, 8m, 3 points 
!

Ensoleillement:  Après midi 
Equipement: Plaquettes, relai avec anneau  
Temps de marche: !1mn à plat. 
Remarques: !Possibilité d’équiper une moulinette 

depuis le haut. Roché friable si grimpé hors 
voie. Port du casque conseillé.  

Année d’équipement: 2012 
In action:  Sébastien M, Mickaël V, Floriane R,      

Giulio C.



Bassin Long 
Secteur Morinda
Topos des voies d’escalade !
A: Gelato al limone 7a, 5m, 2 points 
B: Troullalla 6c, 5m, 2 points 

Ensoleillement:  Après midi 
Equipement: Plaquettes, relais avec anneaux  
Temps de marche: !4mn à plat. 
Remarques: !Possibilité d’équiper une moulinette 

depuis le haut. 
Année d’équipement: 2012 
In action: Floriane R, Giulio C.



Bassin Long 
Secteur Lock Ness 
Topos des voies d’escalade !
A: Le funambule 6a+, 8m, 4 points 
B: La dallette des rois 6b, 8m, 5 points 
C: Doigts de pieds en éventail (Lock Ness) 5a, 8 m, 
5 points 
D: Juste un pas 5c, 5points, 8 m, 5 points 
E: Physique d’Apollon 5b, 8 m, 4 points (le départ à 
droite est plus dur) 

Ensoleillement:  Après midi 
Equipement: Broches, relais avec anneaux  
Temps de marche: !6mn à plat. 
Remarques: !Possibilité d’équiper une moulinette 

! depuis le haut.         
Année d’équipement: 2013 
In action: Giulio C.



Bassin Long 
Secteur Bella vista
Topos des voies d’escalade !
A: Le chemin du bonobo 5C, 20m, 8 points 
B: La dalle en prise aux niais, 6b+, 15m, 6 points 
C: Pilier de comptoir: 6c, 15m, 6 points 
D: Doigté fistal: 6b, 12m, 6 points 
E: Mammamia: 7b?, 20m, 8 points 

Exposition: ! Sud-est  
Ensoleillement:  Après midi 
Equipement: Plaquettes, relais avec anneaux  
Temps de marche: !5mn à plat. 
Remarques: !Porte du casque conseillé, pied des 

voies sur une petite vire (attention!). 
Année d’équipement: 2013 
In action: David B, Michel P, Floriane R, Giulio C.



Bassin Long 
Secteur Dôme
Topos des voies d’escalade !
A: Negrita: 6a en passant par la fissure, 6b tout 
droit, 12m, 5 points 
B: Hypertrichose palmaire, 5c, 10m, 4 points 
C: Univers parallèles: 6b+, 15m, 6 points 
D: Fat in the frok: 6c, 15m, 6 points 
E: PROJET: relais installé 

Ensoleillement:  Matin 
Equipement: Broches, relais avec anneaux   
Temps de marche: !4mn à plat. 
Remarques: !Possibilité d’équiper une moulinette 

depuis le haut. Des points de travail sont 
installés pour accéder aux relais 

Année d’équipement: 2013 
In action: Floriane Marie Julliette R, Giulio C.
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