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Le club Escalade d’Abord organise la deuxieme édition du « Marmailles Top
Bloc », compétition de bloc pour les catégories Microbes, Poussins et Benjamins le
dimanche 8 Décembre 2013 a la salle de Basalte Evolution (St Pierre Z.1. 3/
161 chemin Badamier Z.1.3, 97410 Saint Pierre).

Inscription

Préinscription jusqu’au mardi 3 décembre sur escalade.dabord.saintcharles@gmail.com
Tarif : 6 € arégler sur place pour tout licencié FFME.

A défaut de préinscription, il sera également possible de s’inscrire sur place le
jour méme de la compétition sous réserve de places disponibles (nombre d’inscrits
limite a 40 par categorie), moyennant 10 € pour tout licencié FFME.

La compétition est également ouverte aux non-licenciés mais ces derniers
devront souscrire sur place une licence découverte journaliere FFME auprés du club
Escalade d’Abord (+ 6 €).

Il sera également demandé a tout participant ne disposant pas d’une licence
FFME compétition de fournir sur place un certificat médical autorisant la pratique de
I'escalade en compétition.

Idéalement, chaque club peut utiliser le tableau d’inscription joint (format Excel)
afin de faire I'envoi groupé de tous les licenciés souhaitant s'inscrire (Attention: 1
tableau par catégorie, garcons/filles mélangés — préciser juste « M » ou « F » svp).



Contact

Pour toute préinscription, merci de contacter Escalade d’abord :

@

escalade.dabord.saintcharles@gmail.com

Dans la rubrique contact ; En précisant : Nom, Prénom, N° de licence, Catégorie
et/ou Année de Naissance, club, et fille/garcon svp. (inscriptions groupées

bienvenues)

Programme de la journée

La compétition se déroulera en trois vagues successives suivant les

catégories.

Les microbes, les poussins et les benjamins réaliseront chacun 20 blocs avec
un temps limité pour chaque bloc. Le nombre d’essais sera comptabilisé pour chaque

catégorie.

Des phases finales concerneront les catégories benjamin(e)s.

- 8h00-8h45 :
- 8h45:

- 9h00:

- 11h20:

- 11h35:

- 11h00-11h45:
- 11h45:
- 12h00:
- 14h20:
- 14h35:

Microbes (nés en 2005 ou 2006)

confirmation des inscriptions — échauffements.

réunion avec les compétiteurs : le déroulement du contest.
début de la compétition.

fin de I'épreuve des microbes.

Résultats et Remise des prix.

Poussins (nés en 2003 ou 2004)

confirmation des inscriptions — échauffements.

réunion avec les compétiteurs : le déroulement du contest.
début de la compétition.

fin de I'épreuve des poussins.

Résultats et Remise des prix

Attention : compte tenu de I'espace réduit de la salle, il y aura une zone
réservé aux échauffements (prévoir en conséquence svp), et il ne pourra étre
accepté qu’une trentaine de non-grimpeurs, accompagnateurs, public en général
autour des structures durant le contest.

- 14h00-14h45:
- 14h45:
- 15h00:
- 17h20:
- 17h35:
- 17h50-18h20:
- 18h35:

Benjamins (nés en 2001 ou 2002)

confirmation des inscriptions — échauffements.

réunion avec les compétiteurs : le déroulement du contest.
début de la compétition.

fin de I'épreuve des benjamins.

Annonce des finalistes.

Finales.

Résultats et Remise des prix.




Buffet et buvette

Vous trouverez de quoi vous restaurer (sandwiches, fruits, confiseries,
gateaux fait-maison, boissons fraiches, etc...) sur place durant toute la durée des
épreuves.

Un espace de tables abrité et convivial sera aménagé en extérieur pour la
pause de nos jeunes champions et de leurs accompagnateurs.

€haque club est appelé a proposer

quelques juses et Booster
pour chaque catégorie




