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Merci d’envoyer cette fiche remplie et signée ainsi que le chèque à l’ordre LRFFME
à l’adresse ci-dessous
CONTACT

LRFFME
125 rue du Général Lambert / 97436 Sain Leu

(: 06 92 64 64 10                             (: ligue@ffme974.org
	Je soussigné (e) :
NOM : .......................................................... Prénom : ...............................................................................
.

Ville : .............................................................................. Date de naissance : ...........................................
Téléphone : ................................................. mail………………………………………………..………………
Club : ...............................................................N° licence (saison 2023) : ...................... Non Licenciés (
Personne à prévenir en cas d’accident : …………………………….…… Téléphone : ................................
Confirme ma présence en tant que candidat à la formation citée en objet
Date et Signature :



INSCRIPTION JOURNALIERE EN PAGE 2

PRESENCES ET PAIEMENT
Pour vous inscrire, merci de remplir le tableau ci-dessous.

	Date
	Désignation
	Prérequis
	Effectifs max
	Licencié FFME
	Non licencié FFME

	
	
	
	
	20€

par jour
	40€

par jour
(licence journalière incluse)

	Samedi 25 mars 2023
Colimaçon (Saint Leu)
	COMMENT EVOLUER EN SECURITE
ASSURER ET ETRE ASSURER EN SECURITE 
Les bases de la grimpe en tête en falaise et l’assurage. Le bon usage des falaises. Le matériel adapté.
La manœuvre de relais site sportif
	- Avoir 18 ans
	16
	 
	 

	Samedi 08 avril 2023
Colimaçon (Saint Leu)
	IDENTIFIER UNE SITUATION A RISQUE ET SE SORTIR DE PETITS PROBLEMES-LES ANCRAGES / LA RECHAPPE / REMONTEE SUR CORDE
Gestion des petits soucis en site sportif.la corrosion sous contrainte, la réchappe. les nœuds autobloquants.la remontée sur corde.
	- Avoir 18 ans
- Avoir participé à la formation précédente OU avoir le niveau équivalent
	16
	 
	 

	Samedi 06 mai 2023
Ouaki Playa (Saint Louis)
	TECHNIQUES DE GRANDES VOIES 
Le relai en grande voie, points reliés ou non,
l'assurage,  le rappel
	- Avoir 18 ans
- Avoir participé aux formations précédentes OU avoir le niveau équivalent
	12
	 
	 

	Samedi 13 mai 2023
Ouaki Playa (Saint Louis)
	RECHAPE EN GRANDE VOIES
Les mouflages, les différente rechapes en grande voie.
	- Avoir 18 ans
- Avoir participé aux formations précédentes OU avoir le niveau équivalent
	12
	 
	 

	Samedi 10 juin 2023
Cilaos à confirmer
	MISE EN SITUATION / REVISIONS
	- Avoir 18 ans
- Avoir participé aux formations précédentes OU avoir le niveau équivalent
	12
	 
	 

	TOTAL A PAYER
	 
	 


